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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Vong Luan Hoi

<blockquote>Kalama tri 4n ban 77july2015, dieulienhoa, Nguyenthithuhang, ghi
chép.</blockquote>

[13/08/2019 - 05:25 - Nguyenthithuhang526054]

Budi chiéu hém nay chung ta tiép tuc , chleu nay chiing ta tiép tuc noi dung da dugc noi chuyén
dém qua , dém hoém qua chung ta da hoc vé gido ly duyén khoi duoc bt dau nhu thé nay , bay gid
minh 6n lai , trude het 1a cai goi 1a vong luan hodi ctia minh d6 la mdt cai vong tron khép kinh , nd
cling giéng nhu cai niéng xe dap vay d6 , no khong co6 mbi ndi, né khong co diém bat dau
[22/03/2020 - 05:05 - dieulienhoa67]

Khong c6 diém bat dau c6 nghia 1a ...

Theo cong thirc ching ta thay trong Kinh: V6 minh duyén Hanh, Hanh duyén thic...

V6 minh & day 1a bat tri, khong biét, do 0 biét 4 Bé 1a gi, cho nén méi din dén tao cac nghiép thién
- 4c. Nhin thi twéng V6 minh 1a diém bt dau, nhung that ra d6 1a 1 vong tron. Khi muén giai thich
thi phai ldy mot cai nao d6 dé 1am diém bt dau. VD nhu trong kiép vira rdi, do ¢6 v6 minh trong 4
be:

- Khong biét rang moi hién hiru 1a kho, moi thir & doi 1a kho, dau d6 1a sy c6 mit cia 1 hat cat, 1
con nguodi, mat troi, mat trang... Tét ca moi su ¢ mit & doi déu 1a khd, gian/truc tiép, déng/ng()t.
Chir kho & day khong hé gbi gon trong cam giac nhu chiing ta van thuong hiéu. Chung ta thudng
cho rang nhimng gi 1am cho than tim ching ta kho chiu la khd. VD nhu néng/lanh/d6i/khat, dau
nhue qua... Thuong phai xa, ghét phai gan, muon 0 duoc,..., nhitng diéu nay goi chung 13 kho.
Nhung thét ra chit kh néu néi rong ra thi chi can c6 mit & doi 1 kho. Trong Kinh Chuyén Phap
Luan c6 noi:

Sanh gia bénh chét 1a kho... ndi tom lai 5 uan 14 kho.

Pay 1a chd ac liét nhat ma VN minh thdy ngan qua nén bo. Thyc ra nhiing diéu néi ngan 1a gom hét
lai , tom lai. V2 sao? Vi kho 6 3:

1. Kho kho:

2. Hoai kho

3. Hanh kho

1. Kho khé 14 cai khd ma tir nao dén gio minh hiéu. La tat ca nhiing gi 1am than tAm minh kho chiu.
C6 1 dinh nghia cho dé nhé:

1. Kho khé 1a sy ¢ mit cia nhimg gi 1am ta khé chiu vé than tim. VD: sy néng nyc. VD: Liy
nham chong vii phu.

2. Hoai kho sw vang mdt cua nhiing gi lam cho ta dé chiu. VD: Cai A/C mdy lanh dang lam viéc
bdng mét dién. VD: phai sdng xa cach ngudi chong dé thuong .



3. Hanh khd: 14 sy 1¢ thudc cac diéu kién dé c6 mat. Ban than sy 16 thudc 4y 1a hanh kho. Diém tha
3 c6 y nghia sau nhat vi day 1a me cua 2 cai kho trude. VD: sy ¢6 mat trong X néng 1a hanh kho.
VD: sinh ra lam than gai 07:30

[24/03/2020 - 06:42 - dieulienhoa67]

Nghia Ia khi quy vi dang ng6i nha mat an bat vang, vira giau vira gioi, vura dep, co chdng con ngon
lanh, nha cao cura rong, tiéng tam, quyén lyc, tinh yéu , sirc khoe, nhan sic, gi clng co hét. Ngay
trong lac c6 hét tit ca moi tht, trong Kinh van goi d6 1a kho. Vi sao? Vi nhiing diéu quy vi goi 1a
hanh phuc; thir I, n6 0 bén. Bay gid néu stroke 1 cai 1a mét sach, ding 0? Hodc 6ng chong lan ding
ra bi stroke, bi accident, bi air crash (roi may bay) la két thic. ...

Quy vi thay khong? Nhimng thir minh ¢6 1 thoi, gid chi trong may gidy khong con 1 mbng. Co nhidu
cai khd kinh khung lam.

Cho nén trong Kinh Purc Phat Ngai day: déng 1a kho da danh, ma ngot ciing 1a khd. Vi sao? Vi
mubn cai ngot 0 duoc la khd, bon ba di tim cai ngot 1a 1 hanh trinh khd. Tim 0 duoc 1a khd. Tim
duoc rdi ma phai giit cho dimg mét 14 khé. Gitr ma 0 duoc 13 khd hon. Trén doi nay dau gi co thé
gilr hoai gitr hoai dugc déu quy vi! T6i cho quy vi sanh ra trong boc diéu, /duoc sung sudng tir be,
¢6 hoc vi, stic khoe, tién bac, nhan sic, quyén lyc, tiéng tim, tinh yéu... neu sdng dén 90 tudi. RHi
thi sao? Mat! Pén 90t thi con cai gi con nita? Moi thir ma t6i vira ké mat sach. Dau 0 ai lay, no
cling ty mat. Dén 90t thi chiing chiri 0 biét gian, dn 0 biét ngon, ban dém nga ma quon thi giat minh
day. Mét sach. _
Chua ké, sanh vé cac ¢di Troi, séng bao lau di nita, mén tho rét tir trén d6 xudng, ma 1a xudng thing
duéi cong.

Vi sao?

Vi trong chimg 4y thoi gian ddu c6 tu hanh gi, an roi cir huong khong, cir thom ngat va mat lanh.
T6i khi mén tho rdi: 'bimg con mét day thdy minh tay khong'.

Ban chat doi séng la vay: co dé roi mat. Mau 18 va nu cudi, mau 18 va vang son la 2 mat khac nhau
ctia 1 ddng tién bé xiu. Nu cudi va nude mat 1a 1 cap 12:12
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Yéu dé ma ghét, gﬁn dé rdi xa, ¢6 dé roi mét... do 1a mot cap.

Cai van dé chinh 1a ndm & chd nay: Néu khong hiéu nhirng diéu ma t6i vira no6i, khi minh c6 minh
cit 6m chat. Khi 6m khong dugc thi minh goi tén cho mat mat d6 13 khd. That ra Phat véi Ma
Vuong 0 ai cao hon ai hét. Khi anh c6 1ong mudn thoat khé thi anh phai thd Phat. Anh c6 long
mudn tré lai véi sanh tur thi tho ma v6i Ma Vuong. D6 1a thir 1.

Chuyén thtr 2, néu ma anh 0 c6 ¥ thich cai nay, thich cai kia, thi anh s€ khong ghét/sg cai nay cai
no. Thuong/thich va ghet/so 1a hai mat cua dong tién.

Chinh vi 0 hiéu moi tht 1a vo thuong, co6 roi mat , ké dén 1a chung ta 0 biét moi thtr do cac diéu kién
ma 6. Co roi cling dé mét. Ching ta 0 biét/chép nhan dugc sy that ndy; cho nén c6 dugc cai gi la
minh nidm, 6m chit cai d6. Minh nghéo thi yéu doi theo kiéu nha nghéo, ma minh giau thi minh
yéu doi theo kiéu cua ngudi nha giau.

Trong kinh ké ¢ 1 dng vua ngdi trong cung vao bubi trua. Troi dang ning noéng. Ong nhin ra thy
¢6 1 anh nha nghéo mic xa 16n, & trin, vira di vira hat nghéu ngao, mit may do ké nhu tom lude
nhung rat vui. Vua ngac nhién vi troi dang néng, minh dwoc hau ha boi bao nhiéu cung nit, vy ma
thang nha nghéo 1am gi ma né vui dit! Vua méi kéu linh goi vao hoi vi sao trdi néng nhu d6 lira ma
sao vui thé! Anh ta dép:

Da noéng chir, nhung ha than 1am nghé ganh nudc mudn, mdi ngay dé danh 1 chat. Than vui 14 vi
néu c6 dugc 2 dong vang thi s& cudi duoc vo. ma nay than da dé danh duoc gan 2 dong vang rdi!
M&bi 1an dé danh duoc 1 chat 1am dem gidu.

Vua méi hoi:

Nay néu Tram cho nguoi 1.000 dong vang, nguoi co thich 0?

Da tat nhién la thich.

Ong méi hoi thém :



Cho nguoi lam vua nhu trdm, ngudi thich khong?

Da thich!

Vua méi néi: dat nude nay co 2 phan; 1 phan giap bién, 1 phan giap nai; nhu VN , 1 phan giap bién
dong, 1 phan giap Lao. Néu ma cho ngudi, ngudi lay phan nao?

Anh nha nghéo gii dau noi:

Lay phan nao c6 chon 2 dong vang...

Nghia 13 trong dau ctia anh nha qué, ddu anh da dinh v6 2 dong vang d6 rdi, 0 roi duge. Dén do cho
1én 1am vua thi anh van chon phén dat chd anh chon 2 dong tién vang. 16:14
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Trong Kinh néi thé nay: tim thirc pham phu ludn ludn c6 dan keo; dung dau dinh d6. D6 1a 1y do
chung sanh dugc goi 1a satta; chit nay c6 nhiéu nghia; trong d6 c¢6 1 nghia 1a dung dau dinh d6. Noi
cach don gian 14 ng thi thoi, khi thirc 13 bit ddu con mat tim cai dé nhin; tai tim cai dé nghe.

Trong Kinh dtirc Phat day rﬁng: ¢ 6 con vat: chim , ¢4, chdn, cdo, ran, rit. Pem 6 con nay nhét vao
1 chd thi khi c6 co hoi, con chim tim cach bay 1én bau troi, con ca tim cach nhay Xuéng nude, chon
céo thi vé hang, rén rit thi v& [im bui. Ciing vay, 6 can cua minh chi can c6 dip 1a mat tim cai dé
nhin. Trong khi nhin ma gip canh vira y 1a n6 dinh lién. Tai ludn trong tinh trang tong dong vién, cd
dip 14 bét ldy canh lién. Chinh vi 6 can ludn trong tinh trang chuc chd nhu vay, cho nén ching ta
thich tha du tht. Va vi thich du thtr ma minh mudn duogc, sg mat. D6 1a tap khi phién nio. Théi
quen nhiéu doi nhu vay; cho nén hém nay ching ta cir mong 14 dwogc cai ndy, dirng mat cai kia. Luc
nao ciing mong duoc va duoc. mic du nhitng cai duoc d6 c6 roi mat. Chirng ndo mat roi tinh. Pau
tién la mong duoc trudce da.

Chir kho trong dao Phat; noi cho rdt rdo, né 0 dung lai & chd feeling; 0 dimg ¢ trong cam giac ma
n6 nam trong ban chit. Ban chét bat toan thi goi 1 khd; chir 0 doi dén lac minh chay nude méit mai
goi 12 kh6. Ma ban chat bit toan 1 unsafe. Trong bai tho L& Budc Sang Ngang miéu ta tim trang
ngudi con géi sip di lay chong, phan anh ding 3 cai khd trong Nha Phat néi. Tt 1a mai nay budc
chan vé nha chdng, chua biét ra sao. Bén nha chong, roi ban than ngudi chong, rdi ban than minh
nhimg ngay thang t61 s€ nhu thé nao? Chuyén d6 chua néi, chi noi la lam than con gai, dém nay la
dém cudi cung con 6 voi me voi em. Ngay mai la ca 1 tuong lai t61 thui xa voi; 0 luong trude duoc.
Ban than su bat tric bat toan 4y duoc goi 1a kho trong doi nguoi con gai dimg trude 12 bén; 0 biét
ngay mai minh s& vé bén duc hay trong.

Dong chay luan h01 cling y chang nhu vdy. Hom nay ching ta dugc cai nay, cai kia, nhung déu ai
biét trong 1 tich tic nita, trong 1 gid déng hd nita, 1 ngay nita, minh s& tréi vé dau! 22:41
[27/03/2020 - 05:48 - dieulienhoa67]

Khong phai doi lam than gai; di lay chong lam dau x& la méi 1a kho... Ma ngay trong mdi doi séng
nam phu 130 4u, chung ta déu 14 nhitng c6 ddu dang chd vé lam dau xr la. Chung ta doc chuyén
Truong Chi My Nuong, Trong Thuy My Chau, chung ta tuéng do la chuyén hu cau xa voi khong co
lién quan gi minh. Xin thua tat ca timg nguoi trong chung ta ¢ day déu la nhiing Trong Thuy My
Chéu. Chinh vi giao pho niém tin cua minh cho Trong Thuy ma My Chéu da lam mat no than Con
chung ta giao ph6 niém tin ciia minh cho nhan sac, sirc khoe, tién bac, quyén lyc... cudi cing 1
ngay, n6 than mat, minh 0 thay. .

Ai trong chiing ta ciing 1a Trwong Chi My Nuwong. D6 1a sy hiéu 1am. Chi vi nghe tiéng hat ma
tuong 13 ngudi Ay dep ldm. Téi lac gip roi v& mong. Nhu My Nuong; ching ta bi lira tir bé. Ai
khen nyng 1a thich, thay ngot thom la thich. Théy ngudi dep trai khéo néi 1a thich. C6 nguoi vi anh
chang c6 ham rang dep, lay nhau vé bj chong danh trong ba chuc nim van cam chiu; chi vi ham
rang dep. Kho 14m. Nén tt ca ching ta déu 1a nhitng My Nuong khd vi giong hat cua Truong Chi.
My Nuong trong chuyén khi gidp mit roi thi buéng. Ching ta thi lac chiu budng, budng 0 duogc nita
vi qua nhiéu mdi rang bude.

Chung ta & day déu la My Nuong, 1a My Chau. Ké thi giao co d6 cho giic, 1 ké thi vi giong hat ma
mé 1 nguoi 0 ra gi. chinh vi chung ta thich tim lum nén ching ta méi mubn giit/sé hiru tim lum.
Chinh vi mudn s& hitu di thir ma ching ta 0 chiu ndi khi ma né bi mat di. Thé 1 ching ta goi d6 1a
kho.



Trong cai nhin ciia ngudi giac ngd thi thé gidi nay chi c6 sanh va diét chtr 0 ¢6 khd va vui.

Chuing sanh trong doi chia ra nhiéu hang:

Hang thtr 1: chay theo cai minh thich. Ca doi trén khd tim vui, bé ding chay theo ngot. Chuyén
x4u/tot 0 quan trong. Chuyén 4c nao ciing lam. hang nay chét chi co doa.

Hang thtr 2 ¢6 trinh d6 1 ti thi quan tdm dén hanh thién lanh 4c. Ciing trén khé tim vui nhung 0 phai
chuyén bay nao ciing lam. Ho trén kho tim vui bang cach lanh ac hanh thién. Hang nay chét rdi thi
di 1én. Ma sanh thién roi huong hét tudi tho, hét phudc thi rét cai dung tré xudng. Pi theo vong tron
luan hoi.

Hang thir 3: thiy ca thién /ac, vui/budn déu vo ngd vo thuong nén chan. Ho van lanh 4c hanh thién
nhung 0 phai trén khd tim vui ma 1a dé 0 con thién 4c budn vui nira.

Tt ca chiing ta déu nim gon trong 3 hang ma t6i vira ndi. 32:42

[28/03/2020 - 05:04 - dieulienhoa67]

Céch phan tich thir 2:

- ké 0 tu hanh gi, 0 biét gi hét thi chi mong qua lanh, chi mong duoc cai nay cai kia, duoc nhan sic,
strc khoe, quyén luc... La hang thip kém nhit, 4n rdi chi mong huéng qua lanh.

- K¢ biét Phat phap thém 1 chit thi ho biét quan tAm dén nhan lanh, biét lam cong duc .

- Hang tht 3 13 hang cao nhat: Chan ca nhan lanh 1in qué lanh. La vi ho thdy rang con nhan lanh
qua lanh 13 con sanh tir. Hang ndy chi déc long cau giai thoat. 34:08

Trong mit cta toi, 100 ty nhan 1a Phat tir VN thi chi ¢6 1 nguoi 1a Phat tir th thiét. Tai sao? Vi 100
ngudi dén voi Phét phéap thi chi c6 1 ngudi chan su ¢6 mdt trén doi nay; du giau hay nghéo, sudng
hay kho. Ho chéan sy co mit trén doi nay. Mot triét gia ngudi cho rang: sy c6 mat trén doi sdng nay
1a sy té nhat vo vi. Ban chét rét rdo cua doi séng 1a su vo nghia.

Trong Kinh noi rang phai 14 bac thuong cin méi c6 duoc cai nhin d6. Trong Kinh ndi nguoi co tri
tué thap kém khi nao bj kh6 khd méi chiu tu. Nghia 1a khi ho bi cai gi d6 chay nudc mat, chay mau
ho méi chiu tu. 35:26

[29/03/2020 - 06:42 - dieulienhoa67]

Hang thir hai 12 khi bi mat mat cai gi ngot ngao ho méi chiu tu.

Hang thir 3 13 bac dai tri, thuong thira, ho thdy ngay su c6 mit ciia minh & doi da 1a ddng chan roi.
T6i hoi that, quy vi ctr ty tra 16i voi chinh minh: V& phim twilight - ma ca Rong cia My. Trong
phim ¢6 1 ciu néi dang cho minh quy lay méi dém. D6 1a: chang hoi nang - Néu chiing ta song hoai
khong chét, thi chiing ta s& sdng cho cai gi?

Cau nay t6i nghi ca rimg ngudi khong ai quan tim dén. va ké nita ngudi ta s& nghi thang nay bj
dién.

That ra quy vi tuong twong minh sdng hoai khong chét ... vay...séng dé lam cai gi? Ngu xong diy
an, an xong roi ngu... yéu dwong hon gian, ghen tudng, xa nhau di tim, chan thi bo nhau ... ¢t xoay
vong nhu vay. _

Cau chuyén ban ti ké chuyén 2 con 1 hot.

Pay 1a 1 cau chuyén y nghia, mang tinh triét hoc, néi 1én ban chat té nhat ctia doi song. Ca doi
chung ta chi c6 1a hai con mot hot th6i! N6 chan dir lam. Chiing ta ciing vay: sang thi di lam. t6i vé
tdm rira 4n udng xong 1a di ngu; ngi xong r01 sang day di 1am. Pi lam may chuc nim chd dén ngay
pay-off (tra xong) cai nha, giao lai cho con rdi minh v6 nursinh home (dudng 130) minh ¢. C6 ngay
khong biét gl nira, bi 1an quén tum lum, 1 dém vira g0 lai vira mua, lan dung ra chét. Thé heé sau
cling cu thé, tién nhanh tién manh tién viing chéc, thang 1€n, cling di 1am, cay nhu trau, co6 tién mua
cai nha xong roi v6 hursinh home &. 41:18
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Nguoi ha can, it tri, phai gap khé kho thi ho méi sg.

Béc trung thtra khi bi mat cai gi ngot ngao 1a ho da di tu roi.

Bac dai tri thi ho chi can thay su té nhat, vo nghia ctia doi song la ho da budng rOi.

D6i khi t6i tyr hoi: ¢6 gi té nhat cho bang song canh mot nguoi 0 c6 gi dé cho minh ghen? O gan 1
ngudi ma 0 ¢ 1y do gi dé so mat thi c6 1y do gi dé tiép tuc & v6i ho hay 0? _

Con ldy 1 nguoi ma vé lac nao ciing 1am cho minh ghen va so mét thi qua khé.



Viy ca 2 déu 1a v6 1y. Ngay than minh gia bénh khé du thir lo chwa xong, con phai di lo cho ngudi
khac. Nén bac thuong tri khi nghe noi dén hon nhan, dén su c6 mat ¢ doi 1a ho dd ndi da ga, 6n 1én
t6i 6¢ roi. Con ngudi vo minh thi that su, thot gian hanh phic ngot ngao mang lai cho nhau thi it,
chiu dung nhau thi nhleu hon. Ching ta glong nhu nhitng chiéc thuyén di trén bién; néu 0 cho theo
nuée thi 0 ¢6 gi dé udng, ma chd nude nhiéu thi tau chim. ‘Chung ta nhu nhiing nguoi linh bi trong
thuong, mau chay ra nhu su01 nén rat khat nude; nhung néu udng nude vao thi mau loang s& chét,
nén vira udng vira run. Doi séng nay there is no happiness; but resolution. Ddi séng 0 ¢6 hanh phiic
ma chi la giai phap. Doi qua c6 gi an, thiy ngon, d6 13 resolution. Nong qua bat quat / may lanh 1én
thiy mat, d6 1a resolution. vay thi tit ca nhitng gi minh goi 1a hanh phuc; chi 1a resolution, 13 giai
phap. Ngtra qua gai dugc la hanh phuc, nhung hanh phuc doé tir dau ra? tir ngura. 51:22

[01/04/2020 - 05:30 - dieulienhoa67]

Bay gio cac vi chua tu thién nén chua biét than nay 1a kho. Mai ndy céc vi tu thién thi méi thdm thia
10i 61 n6i hém nay. Ngdi yén lai, xép bang, nham mat lai. Hit v6 biét rd 1a hit vo. Tho ra biét rd 1a
tho ra. Khong diéu khie63mn, chi theo ddi. P& hoi thé di vao, khi c6 nhu cau thi tw nhién day ra.
Thé ra dén 1 luc ndo d6 c6 nhu cau thi tr dong hit v6. Lac d6 méi thiy hoi thd ndy 0 phai 1a cua
minh, né 0 mang chuyén minh mudn hay khong. Khi ngti minh van thé ma. D6 1a nhu cau sinh hoc,
nhu cau tw nhhién. Cai t6i muén néi 1a chuyén khac.

Khi thoe ddi hoi thé nhu vay, chiing ta méi nay ra 1 chuyén 1a: cai lung, 15-20' sau bit dau né dau.
Hai cai dau gdi bat dau n6 dau. Hai vai bat dau dau. That lung bat ddu né dau. Chua hét, con 1 vu
nira: ngua.

Hoi nao gio khong sao, bay gio tam ling bat dau nghe ngira het chd nay dén chd kia.

Luc do chung ta phai: ngira biét 13 ngtra. Mudn gl biét 12 mudn gii. D& chiu biét 13 d& chju. Luc d6
ching ta méi thay thi ra cai than nay n6 nhiéu van dé nhu thé. Khéng thé ngdi yén la lang xang nhu
con khi. Tam vién y ma. Lic d6 ching ta thay than nay n6 nhiéu van d& nhu thé; ban than cai than
nay da la kho. S& bj cai gi chua biét; chi biét 12 sy c6 mit ctia nd da 1a khd.

Chuyén anh chang bi xe dung can nat 1 chan, dugc lap chan ngudi chét vo. Téi ngt khi ngira gii cai
chan méi lap, anh nghi day 1a chan ngudi chét nén so. Anh lién gip thiy minh 1a thién su dé xin
giup d&. Su phu méi hoi: trude khi bi mat chan thi 13 chan cta ai. Néu 13 cua anh thi gid n6 di dau?
Cho nén 2 chan , ching c6 cai ndo 14 ctia anh hay cua ai hét, tdi vé ctr ty nhién gii. 55:22
[06/04/2020 - 04:12 - dieulienhoa67]

Mot vat nao d6 trén doi, néu chua mét thi goi 1a 'ctia’. Mt rdi thi goi 1a 'cii'. Chiing ta day, mot doi
khé nhu trau chi vi cai chit 'caa' . Vo Cua t6i, chong Cua toi, ddng hd Cua t6i, nha Cua toi, tai san
Cua t61. Chinh vi chir cua d6 la ching ta di tim Ritchie, Channel, Prada.... That ra khi chua mat 1a
ctia. Khi bi mat, hu, trdy, xudc thi chir cua do phai xet lai. Day la ly do e Phat noi het moi su that
cho minh nghe dé minh ding nam nita. Vi mot khi ¢6 ¥ ndm 13 bat dau kho. Co \ mubn s¢ hitu 1a
minh dé bit dau 1 cudc choi kho dai. Tuyét dé nguyén nhu vy nhin thi Ok. Néu hét 1 ddng dem vé
nha , thi sao? Khong ai choi ngu vay hét. Cho nén hanh phuc trén thé giéi ndy dé nguyén nhu vay
thi OK. Nhung mot khi c6 y s& hiru thi né 0 con nhu vay nira, 0 nhu minh nghi nira.

Quy vi ¢t nhé cau chuyén Khic Chu Cau Kiém. Thanh kiém bi roi xudng song ma anh day t6 lai
khic diu & man thuyén, chd vao bd méi nhay xudng kiém.

Nghe cau chuyén ai ciing néi anh day t& 1 ngu, nhung thét ra minh, ai cling ngu nhu anh day to Ay.
Minh thich 1 ngudi, 1 vat, minh cdng vé. Thi cai ma minh cong vé 4y 0 con nhu 1a cai ma minh
mong va thich khi trudc nira. Cai lam minh xao xuyén budi dau va cai minh mang vé 1a 2 thir khac
nhau. Hom qua, lic minh thich nguoi/vat 4y, minh 1a 1 con nguoi khac. Hom nay da 1 1 con ngudi
khac. Chung ta luon ludn d6i khac, ludn tré thanh 1 con ngudi méi. Vi néu 0 d6i khac thi 1am sao 1
dira bé nam noi tré thanh 1 6ng cu 90 duge? Cho nén ching ta leo tir 30t -> 40t ... -> 70t -> 80t .

Do v6 minh méi sanh ra hanh, 1a cac nghiép thién/ac.

Xin hay nho thé nay: hom nay con hop mat, hoc giao Iy vui vé, mai nay khong biét thé nao. Khong
biét luc nao nam co ro trong nha gia, trong 1 gian phong véang, tay chdn mudn gié 1én 0 dugc, .
Kha ning d6 rat 16n, cuc 16n. Lic d6 mdi tiée 1a 0 nghe Pao sém hon. Trong Kinh ¢6 1 chir rit th0’
mong goi cho qua vi Tu Ba Huon 1a ..... c6 nghia 1a So ngd. 1:04:57



[07/04/2020 - 05:20 - dieulienhoa67]

La thiy lan dau. Ca 1 dong luan hoi thim tham, sita me ma chiing ta udng nhiéu hon ca nudc cua
b6n bién. Mau va nuéc mat cta ching ta chay ra nhidu hon ca bon bién. Trong sudt thoi gian dai
tham tham éy, chung ta chua c6 mot lan, 1 co hoi duoc biét minh 13 ai, minh tir dau ti, minh sé di
vé dau va bay gid minh nén lam gi. D6 13 4 ciu hoi. Dé réi mot ngay khi chung ta hoi da duyén lanh
chung ta ching Thanh, lan dau tién chung ta hiéu minh 13 ai, 1an d4u tién cham mat voi ban chét
that ctia chinh minh, goi 14 ngay So ngd. Trong Kinh noi bat ctr vi Phat Chanh Pang Chanh Giac
nao, ngay trong ngay dau tién thanh Pao déu tw cam htng 1 bai ké noi dung nhu sau:

Lang thang van klep luan hdi/Tim 0 giap ké xdy ngdi nha nay/Oi doi sdng that budn thay/ Béo may
bén cii van xoay 161 vé/ Hai nay anh thg nha kia/ Rui me keo cot gay lia nat tan/ Bao tham ai thay
diéu tan/ TAm ta ching dat Niét Ban thanh thoi.

Khi cac Ngai thanh Phat thi cam xuc déu tién : O thi ra Ta hiéu rdi ; thé gi01 nay duoc cAu tao ra sao;
than tAm nay dugc ciu tao ra sao. Pay sao - kia vy, kia sao - day vdy. Thi ra cai structure cua thé
gi6i nay duoc built nhu vay d6. Do thich tim lum nén méi ¢6 tim lum. Do ¢6 tim lum nén d6 v&
gdy nat tum lum...

C¢ sanh thi c6 di¢t, moi thr do duyén ma co6. Co roi lai mat. Ma chinh vi chang ta 0 chép nhéan cai
su that éy; 14 ¢6 rdi lai mat. Chung ta théy 6 rdi chung ta lai s¢ maét... Khi hiéu duoc ban chit cudc
song 4y 1a gi, moi thtr do duyén ma cé, c6 rdi lai mat, Ngai an nhién nhin thdy moi su béng tam
thanh than. C6 ngudi hoi Ngai Xa Loi Phat: thay Ngai ngoi trong rung 1 minh im ru thé nay, co
ngudi hoi nhitng ngudi ngdi nhur Ngai ¢6 ham séng so chét 02 Nhu ngudi pham thi ¢, con Ngai thi
sao? Ngai noi:

- Ta 0 ham séng, ma ciing 0 mudn chét. Ta chi chd duyén t6i. Trai chin thi s& rung. 1:08:14
[08/04/2020 - 04:27 - dieulienhoa67]

Hom nay ta van phai n, udng vi ta khéng mudn trai con xanh ma phai rung. Mot khi trai chin ma
rung la chuyén binh thuong.

Cau no6i nay dang duoc chu y. .

Mot cau chuyén khac vé Ngai Xa Loi Phat. Budi trua d6 hai anh em Ngai dang tu hoc trong hang
nui. Em Ngai bi rin cin. Em Ngai méi noi thé nay:

- Su huynh oi, em bi rdn doc cin. Em phai dung thién dinh dé kém lai ma néi chuyén véi Su huynh,
chtr nguoi thudng thi da bo mang rdi.

Ngai X4 Loi Phat m&i hoi em minh can giup gi.

Nguoi em nhd su huynh mang minh ra ngoai ctra hang vi Ngai 4y khong mudn chét trong hang, 1am
phién nhing ngudi ban déng tu khac. Cac vi Ty Kheo mdi khiéng nguoi em ra san. Trong luc dang
noi chuyén voi nhau, Ngai X4 Loi Phit khen em minh van binh tinh, thanh than, tinh tio, mat van
sang du bi ran doc cin sdp chét. Pay 1a cudc ndi chuyén giira hai vi A La Han voi nhau. Ngudi
thuong gip canh nay sé bi réi 1én, nhung cac bac Thanh thi khong.

Ngudi em Ngai X4 Loi Phit noi: vi tir 1au 1dm rdi, em 0 xem than ndy 1 ciia em. Nén hom nay, du
¢6 chuyén gi xay ra, em van thay binh thuong.

Nén t6i van thuong khin: On 16n Tam Bao trén cao va phudc bau cia riéng t6i, t6i 0 mong séng lau
ma chi mong chét binh than, 0 so hai hay tiéc nudi. Con 0 ciu trudng tho, con chi mong chét an
lanh. Chét an lanh 1a chét trong tinh trang tim Iy thanh than.

Mot 101 nguyén duogc lap di lap lai nhiéu 14n s& tré thanh mét sttc manh to 1on. Nguyén trong
1,2,5,10 nam, 101 nguyén do s€ trd thanh sy that.

C6 3 kiéu chét:

- Kiéu thtr 1: Thanh than, binh tim ra di trong vui vé. Day 1a cach chét cua bac Thanh. Cia ngudi
lidu Pao. Sanh nhu dip chin déng ma tr nhu thay 4o ha.

- Kiéu chét thr 2:1a céi chét ciia ngudi hiéu Pao, 14 ra di trong su chan chuong.

- Kiéu chét thir 3: cai chét cua nguoi vo Pao. Ho so hai, hoang loan, tiéc nudi.

T6i ¢6 dich va binh 1 cubn tho cia Nhat gdm nhitng bai tho cua cac thién su lac sip 14m chung.
Tho Haiku 3 dong, 17 4m ngén thdi. C6 phan binh moi ngudi rat nén doc. Trong d6 c6 phan gido 1y.



Sép t6i day s¢ co in quyén:" Do Xudi Son Ha". T6i muon bai tho nhu d6 mic 4o dé mang 1én d6
nhirng van dé vé gido 1y.

VD nhu:

Bao nam dat khach doi do

Do xubi son ha, nguoi cho dau non.1:14:00
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Méy mua trang khuyét lai tron

Do xua d6 nat ngudi con goi nhau.

Giai thich

Bao nam : V5 s kiép luan hoi

dat khach : trong kinh n6i 0 ¢6 noi ndo ta tr lai 2 1an hét.Lan trudc 14 con ngudi khéc, lan sau 1a
con ngudi khac. Nén noi ndo ciing 1a dat khach hét.

doi do: khi c6 mat trén doi, ta mong nhan séc, tinh yéu, tién bac, quyén luec, kién thue, tiéng tam, ...
Do xudi son ha, ngudi chd dau non: ca 1 chudi luan hoi bat toan, bt tric. PO di ¢ dudi ma minh
cho trén ndi. Sanh ra doi toan 1a nhitng chuyén trai y nghich long. Mubn cai ndy ma lai duoc cai
khac. Khong ai muén dau, mudn chét ma van phai chiu.

M4y mua tring khuyét lai tron: qua bao nim thang, bao kiép luan hoi, nhiing chuyén twong tu ctr
xdy ra mai.

Do xua d6 nat nguoi con goi nhau: cir vo thudng hodi ma minh cir dé ra 1a trong ngong. Trai 16n ldy
v, gai 10n lay chong... tiép tuc 2 con 1 hot, 2 con 1 hot...

M3bi bai tho chi 13 cai c& dé toi trinh bay van dé vé giao ly.

Nguyén 1 tap do 1a 'Po Xubi Son Ha'. Boc dé mo dau ra.

Quay lai van dé, khi ching Thanh So Pao ma trong nha Phat goi 1 cach tho mong 1a so ngd. Ta da
tréi lan trong luan hd vo sb kiép, sita ta ubng, mau va nudc mat ta chay ra nhidu hon nudc dai
dwong ma ta chua timg biét gwong mit that cta minh; 0 biét minh chi 1a 1 déng db rap. Duyén hop
thi minh con, duyén tan thi minh bién mat. ma 0 phai mét ludn, mot duyén khac lai lam cho minh tai
hién, trung phung, c6 mat tr¢ lai. ... Clt nhu vy dong chay sanh tir luan hoi 1ap di 1ap lai. 2 con 1
hoét, 2 con 1 hot...

Khi budn bi stress nhin dong hd, nhin kim gié quay, ba con s& thay thot gian 1 di 0 tr¢ lai. Tgian da
mét 0 thé tim ai duoc. Va phit gidy nao cung la phut gidy cu6i cung. Ching ta c6 bao nhiu tién
ciing 0 thé mua lai dugc phiit gidy vira mat. Va moi phut chi dén 1 1an théi. phit sau, ngay hém sau
la ngay khac, thang khac, nam khac, con nguoi khac va ca vii tru nay cting khac. Minh ngu minh 0
nhé may vy d6. Chuyén Kinh Kha sang Tan. Ngay Kinh Kha 1én bén séng Dich dé di am sat Tan
Thuy Hoang, 6ng dé ludng trudc chuyén 0 vé nita. 1:20:41

[04/06/2020 - 11:44 - eliciatruong]
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Vi Tan Thuy Hoang ma, vi dai dé co biét bao nhiéu ngudi theo bao vé dng, biét minh gioi d6 nhung
ma co hoi vo duoc téi gan dng coi nhu khong phai 1a chuyén d&. Ma gia sir giét dugc 6ng rdi lam
sao di ra day troi. Cai chuyén ma lai gﬁn l1a cd mdt hanh trinh van 1y, lai gén d6 ma ra tay ma thanh
cong lai la chuyén thir 2, ma thanh cong roi d6 ma 1am sao di ra dugc méi bén ngoai.O ddy co ai
hiéu chuyén d6 khong ta?

My vi hiéu cai kho do khong? Kho chu, rat 1a kho.

Lam sao vo dugc, dam dugc ong rdi cai ¢t trd ra moi phé.

Cho nén, tat ca chung ta déu 1a Kinh Kha sang Tan hét. Mot sang di chua chéc chiéu vé. T6i noi
hoai, trong chuyén phlem thay tu t6i c6 ké mot cau chuyén ¢ bén Au My, Uc toi khong biét nhung
ma & My va & Au no6 gidng nhau chd nay né, khong c6 lam dam ma trong nha , quy vi biét khong?
Ttc 13 budi _sang ma t61 ra khoi nha ma c6 chuyén gi d6 , mét la bénh vién, ha1 la cremano home .
Chi c6 2 chd d6 thdi. Va coi nhur 1a khong c¢6 vu 1a khiéng vé nha .0 e.

Con & Viét Nam minh 14 ct bi & dau phai dem vé nha dung khong? No, bén Au My n6 khong c6 vu
d6 . Bén My 1a sang ra khoi nha 1a maybe sang Tan roi d6. 1:22:00

[18/04/2021 - 03:38 - dieulienhoa67]



Co nghia 1a néu ¢o chuyén gi thi ho dua vo bénh vién hodc dua vo nha quan. Ho tdm rira cho cai
xéc rdi tut so so, roi sang ho cho gia dinh v dén 9-10 gio dém gi d6. Sudt ngdy minh mudn 1am gi,
khoc... tim lum ta la. Xong xudi dén 9g ho déng ctra nha quan, day v6 phong lanh. Bira sau v6 khoc
tiép tap 2. Xong 3 tap thi chon, thiéu. Ma cai ndy nd bac dit lim. T6i 1a thiy chua t6i biét. Ngay dau
tién thi khoc dir doi 1dm, bién dong mua rao. Téi nay tht 2 1a khoc it rdi. Téi ngay thir 3 khoc riu riu
thoi. T6i lac chon hodc 1a bam nit thiéu thi n6 khoc, 1am ciing dit, mwa gié van vii dit 1im. Nhung
ma t6i lic cung that moi budn. Thit 1 khoc lai rai. That 2 khoc lac dac. Qua thét thi 3 thiy cai mit
d6 do. Thét thtr 4 mat budn budn. Thét tht 6 nodi chuyén hoi nhiéu 1 ti. That tht 7 trd lai binh
thuong. Thét thir 8 di 1am nhu cii. Hiéu 0?

C6 nghia 1 1 doi an 4i, yéu duong thé non hen blen . qua 7 cai that 1a ... con dudng xua em di, tro
lai nhu cii. N6 bac nhu vdy. Viy ma hdi con séng minh yéu thuong, lo cho n6 du dleu chét dé lai
cai will di chuc dé lai du tha. Vo trong s& no ciing budn. C6 ngudi an ui. N6 an xong rdi ui ludn 1a
10i.

Ma néu mat mii ngd con dugc 1a nd i le hon chut. Con céi thor ma x4u thi phai di South Korea
thAm my thi di vé ciing ti ludn bai vi ¢6 tién. Tui nghe tui con ham ma.

Cho nén v6 minh duyén hanh 1a sao? La do 0 thiy dugc ban chat nhu niy gio do, 0 thay duoc cude
doi n6 nan nhu vy, n6 méi nay ra 2 nhu cau. La lam thién hay 1 1am 4c dé ma trn khd tim vui.

(1:24:24)

[22/07/2021 - 01:36 - thuyhan2310]

Ma hé c6 lam thién 1am 4c thi nghe ndy. Do v minh né méi cé thién ac. Do c6 thién 4c mdi c6 tAm
dau thai vé cac ¢di. Do c6 tim dau thai vé cac ¢di nén ta méi co sdu cin mit, tai, mii ludi... Do ¢
s4u cdn mat, tai, mii, ludi... nén ta méi thich tim lum. Do ¢6 sau cdn méi thich sau tran. Ma do
thich sau tran nén mai ¢ tir thu. Ma tt tha ¢6 nghia 1a gi, 1a sy 6m chit vao doi séng hudng thu goi
la duc thu, 6m chat vao quan diém nhén thirc goi la kién thu, chép chat vao duong 161 hanh tri goi la
giéi cdm thu, chap chit vao mot y niém t6i, ti 13, 13 ctia t6i d6 14 nga chép th.

Tir bon cai tha nay méi tao ra 2 hitu d6 1a nghiép hiru va sanh hiru. Nghiép hiru 1a gi, bit ddu quay
tro lai, 1a cac nghiép thién, 4c. Con sanh hiru 13 tit ca cac tim dau thai.

N6 quay trd lai voi con duong... Do vo minh trong bon dé cho nén méi co cac nghiép thién, ac. Do
¢6 cac nghiép thién 4c nén méi c6 tAm dau thai di vé cac cdi. Ma do ¢6 cac tam dau thai nén chung
ta moi ¢ sau can. Ma do c6 6 can nén méi c6 nhu cau thuong thirc 6 can. Ma c6 thuong thic sau
can nén madi c6 6 ai. Ma chinh vi ¢6 6 ai nén méi c6 tu thu. T thu ¢ day 1a sy chép chit vao su
huong thu cia duc thu, chép chat vao quan diém nhan thirc goi la kién tho, chép chit vao duon 16i
hanh tri goi 1a gidi cim thil, chap chit vao ¥ nghiém, ngd va ngi so chinh 13 ngi chép thii.Chinh tir
cai tir thi n6 méi ra 2 hitu 1a nghi¢p hitu va sanh hiru. Nghiép hiru 1a cac nghié¢p thién ac va sanh
hitu 14 cac tim dau thai. Do c6 cac tim dau thai cho nén méi co chuyén trd lai cac cdi. Ma trd lai
cac coi dé ma chi, dé tiép tuc ngu, khi nao dic thanh thanh thi moi hét ngu thoi. Trd lai cac cOi thi
tlep tuc nghiép thién ac. Thién thi sanh [€n, 4c thi sanh xudng, sbng man tho rét cai dung tré vé& éng
cong nam tiép ¢ dudi cho bira ch01 lén...

Nim sudt mua thu cach mang roi 1au 1au c6 mot dic Phat ra doi. Ma dac Phat 1a cai gi ta. Buc Phat
trude khi thanh Phat ngai cling nhu minh, cling... cling tao lao nhu minh vdy do6. Nhung c6 ngay
kia, nhu trong kinh goi 1a ... goi la cht tam...

[1:27:45]

[05/08/2022 - 01:07 - 77july2015]

1:27:33

sattasara chir sara & ddy c6 nghia 1a cdt 13i, tinh hoa con cai satta ddy 1a chung sanh, sattasara nghia
1a cai tinh hoa trong ching sanh c6 nghia la sao? Gitra lic moi nguoi ai cling sanh, gia, dau, chét
gidng hét nhu nhau; ai ciing d6i an khat ubng nhu nhau ty nhién ong b6 tat 1a sao? Ong gidng y
chang nhu minh vay dé, tu nhién éng c6 cai hué hon minh 1 chat, 6ng chan. Ong thiy cir 2 con 1
hot 1a sao?

Ngai cting la minh thoi chtr ngai khong khac gi minh het ¢ 1 ngay kia, ty nhién nghi - Ua, sanh ra
ri di lam, di 1am dé séng, sdng dé di lam, di 1am dé sdng,... Ngai nghi ngai chan, hiéu khong? Ngai



nghi phai c6 cai gi khac cai nay chur ta, phai c6 cai gi khac cai nay chu? Tu chd ¢ cai y nhu vay la
ngai da bat dau khong giébng minh roi. Bat dau ngai méi nghi budc 2, do 1a - Co sang c6 tb1, ¢
clng co mém, c6 trén c6 dudi, c6 trong cb ngoai, c6 xa c6 gan, o nam co nir, c6 budn ¢é vui. Néu
mbi thir ¢6 cdp cip nhu vay thi c6 dau kho thi phai c6 hanh phuc, néu co sanh tir thi phai co giai
thoat chir? Khi ngai nghi nhu vay thi - O chic chan c¢6 con dudng giai thoat, chic chin, h& ¢6 cai vu
di to1 di lui la phai ¢6 cai ndm ngoai cai ndy. OK nhu vy con duong nao di dén giai thoat day? Luc
d6 ngai khong biét gi hét, ngai tyr suy nghi - Con duong nao di dén giai thoat day ta? Chi c¢6 2 cach
thoi, 1 1a 1am lanh, 2 13 lam 4c. Lam thién véi lam 4c, cai ndo c6 1i hon? Chuyén dau tién ngai thiy,
hé c6 sanh tir 1a c6 giai thoat, 13 ngai nghi duoc 1 chuyén roi. Gio ngai nghi chuyén tht 2, lam sao
dé duoc giai thoat, minh séng kiéu gi day? Kiéu thién hay kiéu 4c? Thién chi, thién c6 1i hon. Thé
1a ngai song thién. Chua hét, ngai hiéu thém 1 chuyén nira, khong phai thang nao con nao cling co
kha nang suy nghi gidng minh hét, trong khi kho thi dira ndao clng khé nhung suy nghi gidng minh
thi khéng nhidu. Nhu vay ta phai tré thanh nguoi nhu thé ndo dé do6 cho miy dira ciing so kho ma
hoi ngu mot chat. Thé 1 ngai méi tré thanh vi Phat. Ty minh gidc ngd ma cé thé kéo thém miy dua
khéc nira.

Nhung nhé dum céu nay, Phat tri vo bién, Phat Iyc v6 cung, Phat tam v6 luong khong thé do nguoi
v0 duyén. Nghia la néu da thiéu duyén tu hanh rdi thi 300 ngan duc Phat ngdi day dac cting khong
ctru ndi. Biét cai nay méi dau né, hom nay cé biét bao nhiéu ngudi dé danh tién qua an d6 dé quy
lay 1 ving dat ma nghe dau ngay xua Phat timg di toi di lui & d6, ma qua thay dat thoi chu co thay
ngai dau. Vay ma 2600 nam trude, mdi ngdy thé ton 6m bat di khip noi ma cé nhidu ké dom ngai
ho thiy ngd ngd rdi ho bo di chd khac. C6 khong? Chéc chin 1a phai co, d& so chwa! Trong khi
minh bay gio cach ngai 20 may thé ki, minh bo minh 1ét qua, minh lay, c6 nguoi ho t6i kusinara ho
khoc rach con mit luén. My vi di hanh hwong vé néi khéng c6 ngay nao ma kusinara khong c6
nguoi khoc. Do gdp cai tuong thoi, mat nghiém tac, ddp cai y ndm vay né; ho cr nghe, ma méy ong
ndi tourguide do, may ong thay chua may ong ca. Lay di con, Phat do, hdi d6 Phat tich Phat nim
vy d6 con, Phat vi minh Phét chiu bao nhiéu kho, t6i hoi thanh Phat roi Phat séng dén 80 tudi Phat
tich, hdi d6 thiéu Phat ngoai kia, rdi bay gid ruc khir trong day,... My 6 ong 16i ra hdi ta n6i né khoc
wdt chua ludn, ngdy nao ciing c6 ngudi khoc hét. Trong thoi Phat con ng6i 6m bat di so so nhu vay,
ta noi co biét bao nhiéu dia dom ngai n6 tréng tro tréng trat, né trét quét a. Nhiéu 1am né néi 6ng
thay nay dep trai thiét, rdi viy xong.

Tai sao ngai dep trai biét khong? Trong kinh noi ngai dep 1am, trong kinh néi ngai dep dén mirc ma
¢6 nhiéu ciu cong ttr, khong phai cong cong nha, cong tir thr thiét do, bo nha di theo ngai, noi chi la
phu nit. Trong kinh néi anh mét cua ngai, nu cudi, ham rang, dac biét giong ndi cia ngai nhu la
pham thién va ngai o tir truong lan toa rat manh vi ngai dai tu dai bi ma, ngai mat lam, cho nén
cach ngai 11 mét 50 1a nguoi ta da rung minh roi, mat lanh nhu vay. Ngai dai tr dai bi; vdy ma co
biét bao nhiéu ké di ngang dom dom di ludn, fthéy ngd ngd roi di ludn. Vi sao? Vi Phat tri vo bién,
Phit lyc v6 cliing, Phat tim vo luong khong thé d6 nguoi vo duyén. Ho6m nay néu chiing ta gip phat
phap khong gieo duyen, doi sau gap Phat dom ngai cuoi cuoi bo di tiép.

Tiép tuc, giong ngudi nhét ho ndi nguoi VN chét trén dong thudc; chung quanh trén dat VN, thudc
nam nhiéu 1am nhung nguoi VN khong biét. C6 rat nhiéu thir cay co thao moc, duge thao cia minh
nudc ngoai ho hai, ho dem vé nude, ho bao ché, vo vién rdi ban nguoc lai cho minh. Cé rAt nhiéu
bai thudc nhu nghé, sa, t6i, bd bd, bd cong anh, kién co, ciy 1é ban. Thyc ra né 1a lao bang, ldo la
gia, bang 1a con ¢, 1do bang con co gia, cai cdy 14 mau tim, bong mau tring (...) col nhu minh song
trén 1 dong thudc, ma cai ddu bu minh khong biét cho nén chet trén dong thudc.

Thyc ra phat phap trung trung cai 6ng do 6ng di tui tiéc ghé, 6ng nghe duoc lim, ma ong bo di, gio
dang dém 2 con 1 hot. Nhin mit ong 1 tui biét nha nguyén 1 bao dung khong? Tui khong noi dua,
tui nhin thiy cac vi do cai dau tudng tui noi dua, cai chuyén 2 con 1 hét 1a co thiét. Méy vi biét khi
ma chia tay nha, tui vé& vdng tui nam tui cling dém may cai hot...

Mdi ngay, khi di qua déy, nhitng 1an giang nhu thé ndy coi nhu doi séng tui twong dbi ¥ nghia 1
chut, nhung binh thudng tui chi dich kinh, dich xong n6é méi lung, tui diy qua 1 bén roi online doc
tum bay tum ba, di téi di lui cling 2 con 1 hdt, subt doi chi dém gao thoi. Cho nén, ngéi nght lai cai



d6, thuong xuyén nh¢ lai chuyén 2 con 1 hot d6 ciing 1a 1 cach tu, dé minh hiéu duoc doi 1a vo
nghia thi ta s& sdng ¢ y nghia hon.

Nh¢ cau ndy, sao ma dom tui &u yém vy, luén ludn ¥ thire duoc sy vo nghia cua cugc doi thi ta s&
song co y nghia hon, d6 1a 1 céu phai xdm. Cau thir hai, lu6n luén nghi vé cai chét thi ta s& séng tir
té hon, phai nghi ve cai chet dé sdng cho nd ra hdn hon. D6 1a 1, cau thir nhét 13, hiy nhd sy vo
nghia ctia doi sdng dé ta sdng c6 ¥ nghia hon, ta sanh ra doi khong phai dé ma 2 con 1 hot, khong
phai dé 13p lai toi lui nhitng chuyén tao lao. C6 1 cAu ndy tui mong ba con nhd, hay dung ting ngay
1am chuyén trim nim, dimg c¢6 ngu ma lay trim nim 1am chuyén timg ngay. Hay ldy timg ngay lam
chuyén trim nim dé lam chuyén to tat, chuyén 16n, chuyén nao c6 loi ich cho ching sinh, cho moi
nguoi, chuyén ma la big project ay, goi la chuyén tram nam. Chir dung c6 liy trim nim lam chuyén
1 ngay, nghia 13 an rdi di lam, di lam rdi n roi vé lo cho vo cho con, lo chuyén nha cira, d6 1a liy
trim ndm lam chuyén 1 ngay hiéu khong? Tui 14y cai nay cho cac vi nghe ma nhiéu khi cac vi gidn
ma n6 1a sy that. Pa phan ching ta séng nhu cé chir khong séng nhu cay. Co 1a sao, ddy mit dit,
dén va di khong gy anh hudng gl bao nhiéu; nhung cay lai khac, nhu la bong mat che cho nguoi
nay nguoi kia, khi no chét, cai 80 con lam duge chuyén nay chuyén no. Da phan chiing ta thich lam
¢ hon lam cay, séng khong can hién hién, khoéng can dong gop, ctr c6 mat dom ngo thiy mat troi
ning gié mua suong thoi gian du rdi thi ban ra dudng, 1au lau méi c¢6 1 ngudi chiu khé 1am cay.
Lam cdy nghia 1a c6 hi hién, déng gop.

Ngay hom qua tui noi ba con nghe. Phét phap c6 2 cach truong tho, con nhé khong, cach 1 1a song
chanh niém tung phut, song tinh thic timg phut, lam gi blet ndy, ludn ludn sbng trong su kiém soat,
nho vy ngudi nay song 40 nam la ho tron ven 40 nam, song 50 nam la ho tron ven 50 nam. An chi
biét an, udng chi biét tap trung udng, lam gi biét 13 cai ny, chir khong phai vira an vira alo miéng
nhai nhoam nhoam thi khong phai 13 séng, cai d6 goi 14 chang ang. Cho nén phap truong tho thi
nhat ctia phét phap 1a sdng tinh thirc.

Sbng truong tho thtr 2 cua phat gido 1a gi ta? Sbng hiru ich, du anh sng c6 40 nim thoéi, anh co
dong gop, co hi hién anh chét r6i thi dau vét ddng sau anh van con limg ling va stng stng ra d6. Co
chét 101, cal cau ¢6 1am con do, cai giéng c¢6 dao con do, con dudng co 1am con do. C6 bdn chét
chéc roi nhung ma cai gleng cua ba lam con do, bong dang ba con phang phat gia tri cia 1 nguoi
chinh la nhiing gi anh ta dé lai sau lung. Cai chiéu cao, trong luong mdi ngudi duoc tinh bing
khoang tréng ma anh ta dé lai sau khi anh ta 1én duong. Co nhimg nguoi chi c6 gop mat chir khong
dong gop, tir d6 c6 nhing cai chét chi 14 sy ving mit chir khong phai mat mat.

C6 nhimg ngudi sdng 1au thanh d6 cil, ¢6 nhitng ngudi song lau thanh dd cb. C6 nhiing cai to cua
vua cang long bay gio ngudi ta mua bac triéu nhung cai quén cii thi mua ban duoc bao nhiéu, co
rach 2 cai 16 nita. Chi can noi day 1a cai quan xa 16n cua vua cang long thi gia khac, ma néi day la
c4i quan ciia ong X3 tui gia khac. Pung c6 nghi tui dua, tui khong noi dua, tai cai mat cua tui nd téu
qua phai khong? Minh ban sale ma néi day la cai quan cia 6ng xa tui né, lung 2 16 ¢6 ai mua
khong? Nhung trong vién bdo ting néi day 1a cai quan xa 16n ciia vua cang long c6 3 16 ¢6 ai mua
khong? Tranh nhau mua céi xa 16n 3 15 d6, c6 hiéu khong ta?

Cho nén c6 ngudi séng lau thanh d6 cd, co nguoi sdng 1au thanh d6 cii 1a vi sao? Khac nhau chd
nay né, vi cai nhan thirc cia minh, the world is what you see, thé gi¢i nay chinh 1a cai gi ma anh
nhin thiy, and you are what you think are, anh chinh 1a cai gi ma anh thuong nghi vé. C6 tin cai d6
khong? Cho nén minh ding c6 séng bang tim thirc tiéu thira, mic cam, ty ti, tui khong dang gi, tui
v0 danh bé mon, tui khong thé dong gop duogc gicho the gidi. Sai. Ta khong lam duoc chuyén gi to
tat ghé gém nhung ta c6 thé 1am moi chuyén bang 1 tim 1ong vi dai. .
Vi dai ¢ day 1a gi, 12 biét nghi dén nguoi khéc, biét nghi dén chuyén lau dai thi do6 got la vi dai, hiéu
khong? Vi du tui néi khong blet bao nhiéu lan, cic vi nghéo nhu ri van c6 thé dong gop cho chung
sanh duoc ma, mua dum tui may d6 chui chan, d6 dé giay d6, miy do so dira, lya cai nao bén bén 1
chut dé nguoi ta xai 1, 2 ndm con ban duoc chir. D6 1a dong gop. Con ai ciing lo 1am chuyén to tat
thi cai d6 chui gidy khong c6. Ki d6 tui ghé chua tich lan bén thuy si, tui 1am rdt cai banh tdy minh
an rot méy cai vun nhé nho. Minh 1am do ra thi di kiém dd dé hét, lac bi rét tui méi giat minh. Trén
ban thd 13 ba cai dén crystal, bong sen ddy trén d6, trong chiia nhiéu d6 trang tri dep ghé gém, dd



dep khong, trén tuong trén ban; thé ma dd hdt rac bi bé, d6 c6 ma nao nd nhd, tui cAm vo6 ma khong
biét tui hét chd nao. Liac d6 tui méi giat minh, a thi ra sy dong gdp khong can phai to tat lo trén cai
ban tho ma lo tir dudi day na. Sy vi dai khong phai nam trén hinh thirc ma nim ¢ tim long cia
minh. Thr 2, cai cong dung ma minh nghi t6i, tui nghéo chi c6 thé mua d6 hot rac, mua cdy choi
nhung tui biét khong co cay chdi, khong co dd hot rac thi chanh dién nay khé ma sach lam. Sao do
ngira vy ta! Chua ndy giau bang troi thir khong c6 d6 hét rac thi sao né sach 1:43:34 D6 lau nha,
d6 huat bui may thir d6 ré tién ba xu tién nhung khong c6 miy d6 yéu quai do thi sao cai chua sach
day?

Cho nén, hiy nghi dén cai chuyén nguoi ta cho 1a binh thudng nhéat nhung minh nghi tdi n6 bang ké
hoach lau dai thi chuyén do la chuyén lon. Ba me duoc goi la vi dai khong phai ba lam chuyén ghé
gém ma phai no6i 13 ba 1am chuyén bén bi d6i v6i dira con. Con con nhé me thwong, con 16n me
cling thuong, con lanh lin me thuong, con tit nguyén me ciing thuong c6 dung khong ta? Con con
tré me ciing thuong, con gia chac toc bac me ciing thuong. Con thanh cong d6 dac me thwong ma
con xa co 16 van me thuong luon. Cai vi dai cia me khong phai 1a 1 14n hi sinh mang séng cua me
cho minh, khéng phai. Ma vi dai vi con c6 ra sao me¢ cling thuong, me thuong vo diéu kién, thuong
khong toan tinh, con c& nao me cling thuong. Me thuong con la vi con, khong phai me thuong con
la vi me, trong khi nhiing tinh cam khac hinh nhu khong phai vay ding khong?

Hom qua tui c6 néi rdi, tinh yéu nam nit, minh néi minh thwong nguoi ta, minh mudn ngudi ta dugc
hanh phuc nhung mdé ngoac don, tui muén em hanh phuc nhung c6 diéu kién - hanh phuc voi toi,
chtr voi may thing khac 1a khong duge. Co ding vay khong ta? Tui rt thuong co nhung ma cd phai
hanh phuc véi tui, cht tui thuong tui dua c6 1 triéu, ¢6 ra c6 1ay thiang téo chir ¢6 khong lay tui, tui
dua c6 lam cai gi? Nhung me thi khac, me¢ thuong minh, minh c¢& nao me ciing thuong, tham chi
minh mat tri, tat nguyén, sa co 10 van me cling thuong. Sy vi dai ciia me nam ngay chd do, nam &
chd d6 bén co, trén doi khong c6 ai sanh bi vdi me duoc hét.

Cho nén song thién 13 gi? Song thién c¢6 2 truong hop, séng thién ngau nhién va séng thién cin ban.
Séng thién ngdu nhién okay nghia 1a c6 diéu kién thi 1au lau ngiu himg tir thién, do goi la thién
ngau nhién. Con thién can ban la sao? Thién dén do minh hiéu chuyén ma minh séng thién, bay gio
hiéu khong, tui 6n lai bai giang hom qua, d6 1a - Do v6 minh khong thay moi thtr ¢ doi la khé (khé
1a gi? tui dinh nghia roi). Cho nén chung ta méi c6 2 cach hanh dong, séng thién hay séng ac. Tir
chd song thién, song dc mdi nay ra tao cac nghi€p thién ac. Tt cac nghi¢p thién ac n6 mdi cod
chuyén ddu thai ¢5i ndy c5i kia. Tir chuyén dau thai ¢3i nay kia ching ta méi c6 sau cin. Ma c6 sau
can tu nhién né méi c6 nhu cau tiép xuc 6 tran. Ddi voi ké khong tu hanh, chd nay quan trong tui
n6i cham n¢, khi tiép xtic vai 6 tran, toan tiép xiic bang phién nio khong a. Gap cai thich thi tim
tham, gip cai khong thich thi tAm san. Riéng ngudi ¢ tu hanh, trudng hop nao ciing tu hét, du 1a
gap cai thich hay cai ghét, lic nao ciing nhan biét bang chanh niém va tri tué.

Nguoi biét tu hanh, c6 hoc phat phép, 1én chua lay phat ciing 1 cong dirc, v6 cau ngdi ran ciing la
cong duc, vi ho ran béng chanh niém, tui biét tui noi cai nay nghe rat ki nhung cac vi cé hiéu
khong? Cac vi lam cai gi bang chanh niém déu 1a cong dirc, nghia 1 tinh thirc. Pi v6 ciu ngdi ma
phat hién dugc rang minh dang c6 tam hai nguoi 1ap tirc budng bo, d6 c6 phai la tu khong? Minh
ngdi trong ciu minh ¢6 thé viét email, message chui nguoi ta duoc khong? Nhung bay gio tui
ngung tui khong muon churi, tui khong muén viét email, message chui cai d6 6 1a tu khong? Cho
nén ngay trong nha cau ciing 1a dao trudng, dao trang, thién vién d6. Ma ba con minh do nhiéu doi,
nhiéu nim, 16n 1én trong cai dau tré con cir nghi chanh dién 1a linh thiéng, thién duong la linh
thiéng, chd d6 mai 1 1am cong dirc. Sai bét. D6 1 cach nghi tré con. Bét ¢t noi nao c6 tdm lanh &
d6 1a dao trang, chd tu hanh, con chd trén chanh dién ma ngdi vOi tam tao lao do la chuéng heo,
chudng heo cua riéng minh. By gio tui dang ngdi day, ba con ngdi dudi ma tui liéc hét c6 nay téi
c6 kia tir mong, m4, eo, nguc, tui nhin ho bang cai tim d6 c6 phai d6 1a chudng heo khong? Trong
khi tui ngoi trong nha cau ma ngdi véi tri tué, tir bi, budng bo, tAm giai thoat, d6 1a dao trang. Ma
thudng cai dau bu ciia minh khong hiéu cai d6, minh tuéng chanh dién 1a chd linh thiéng khong a.
Linh thiéng 1a Phat linh thiéng, chanh dién linh thiéng chtr minh sao linh thiéng dugc, minh chi linh



thiéng khi nao minh séng bang tdm hon linh thiéng, minh chi 1a 1 cai bon cau, 1 cai nghia trang,
minh khong c6 gi hay hét, minh chi hay khi nao minh song thi¢n, budng bo (...)

1:49:12 Luan hoi 1a gi? La 1 cai hanh trinh do khong thay doi 1a khd nén moi tlep tuc dut cai dau
vao cai khd d6. Ca trong 16 mudn khd con miét, ma ca ngoai 1o ngac ngic mudn vo. Tuc 1a ké &
ngoai dom vo théy da qua, ma‘iy ¢ cAu tudi teen choai choai dang di hoc... Ty nhién minh liée no,
thiy né cling dang dom trém minh 1 vé bt dau thao thirc va thon thirc. Téi d6 vé 1a bat dau nho
nhd, bira sau di ngang... ngay xua hoang thi trao nhau la thu méi tinh dau, nhu di trén cat budc nhe
ma sdu rdi cling nhoa mong. V& dét mong cho da, cudi nhau vé, banh con mit ra méi hiéu cudc doi
- 4i tinh bong hoa con dau, khi mo mong gap cong rau m01 ngay. Hoi dét mong, tuong 1a 1 tap 1éu
tranh 2 trai tim vang, t6i hoi lay nhau rdi méi hiéu doi sdng khong nhu 1a mo. Cau chuyén d6 bé
bang 1dm. Khi ma minh vach trdn ra moi thir méi thay n6 khong dep nhu minh nghi.

Nguoi ta ndi ma tay 13 1, tinh yéu dau doi 1a 2, niém tin ton gido 1a 3, ba thir 6 s& lam dau 6c minh
tr& nén mu mi. Tui 13 thay chiia ma tui n6i may vi nghe may diéu nghe rat séc, ké ca niém tin ton
gido, phat phap khong phai 13 thtr ton gido dé ching ta dén ma tin; phét phap la con dudng song dé
nghi chung ta phat hién, phat hién cai gi, phat hién minh va phat hién thé giGi.

Ai d6 dén véi phat gido bang niém tin, ké d6 c6 van dé, vi sao, vi tui di néi roi. C6 1 khac biét rat
16n gitra thanh va pham, d6 1a thanh nhan biét rd didu minh tin nén tin chét bé diéu minh biét, con
pham phu khong hiéu 1dm diéu minh tin, nén khéng tin 1im diéu minh biét. Con kién thu 1a gi?
Chap chat vao quan diém nhén thirc, bang cach nao? Tin vao diéu minh chua bac bo va bac bo
nhimng diéu minh chua thong, goi 1a kién thu. V& minh vét chan [én tran, tin vao diéu minh chua
thdy o va bac bo didu minh chua théng. Pa phan ching ta déu méc vao bénh day.

Vong sanh ttr luan hdi kién tap trén cai u mé d6 cua minh trong nhiéu klep Khong chiu thdy rang
ban chét ctia doi séng duge cdu tao va van hanh ra sao. Pem 10ng yéu mé dam dudi nd dé co 1 ngay
minh nhén ra grong mit that ciia nd, né chan chudng thi cling mudn roi, di sao mudn ciing con hon
khong.

Co ngudi téi chét roi van thiy doi mau hong. Nhu hom qua, 1 nha bao di vao nha xac, thiy 1 cai
xac chay den ma mit may rat vui, méi hoi éng giit nha xac rang cai anh nay bi cai gi chét ma vui
qua vay. Ong nay lan dau tién tir nho t6i 16n khong dugc chup hinh, luc sét danh tudng nguoi ta
chup nhan ring cuoi chét luén. Séng hon nhién ma chét, séng tho ngdy ma chét. 1:52:48 Tdi chét
ma van khong biét vi ddu ma chét.

Ngay kia trén ndi ¢6 vi arahant gia ngdi trén nai, ngai nhin xuéng chan nai ngai mim cudi, cu hoc
tro ngéi ké bén hoi su phu sao su phu cuo6i? Mot vi arahant ngéi trén nui, dua cap mét ddi nhin
xuéng dudi nui, tu nhién cuoi, dé€ tir hoi vi do tai sao lai cuoi? - Ta théy 1 chuyén doi trai ngang ta
cudi, ngudi ta 6m ké thu trén tay, 1ay chan dap me ma iy dia gép thit cha, nén ta cuoi. - Su phu no6i
15 hon dugc khong? Om ké thu trén tay, liy chan dap me ma lay diia gap thit cha la sao? - Con thay
cai lang dang bdc khoi bép chiéu, lang d6 ngay xua c6 2 gia dinh an ri cdi nhau subt mua thu trién
mién; cii nhau vi cai ranh dat, vi cai hang rao. Pung 1 phat trong 2 thang c6 1 thing lan ra chét ma
chung ta biét chiing ta ¢6 2 1i do dé sanh lai gip nhau, thuong nhau quay lai gip nhau, thu nhau
quay lai gap nhau.

[09/08/2022 - 01:21 - 77july2015]

1:54:21 Trong kinh noi, ghét hay thuong déu 1a attachment hét. (x2) Nghia 13 minh dan hinh anh
ngudi ta vao trong tim cua minh. Nhiéu khi n6 1am con minh nhung chua chéc 1a thuan duyén ma
16 1a chudng duyén dé, nd v dé né bao minh d6. C6 nhiéu khi minh yéu nhau khong phai vi minh
¢6 thién duyén véi nhau ma dé doa day nhau. Néu minh 14y thing téo thi n6 dau c6 khd nhu vy ma
phai lay dung thang ti, dang vé méi cau x¢é nhau ra.

. Hai thang cha nay cai 1on nhau da roi 1 trong 2 ong lan dung ra chét, trg tréu thay cha kia lai
chung v6 1am con thang cha ndy. Ma d4 1a con thi cha niy phai thuong. Ba ma ctia 6ng nay chét roi,
ba ma vi long 4i luyén dtra con...

Nén nhé cai ndy quan trong né, ta nghi vé nhau, gan b v6i nhau nhung khéng du phudc dé quay lai
gip nhau trong bdi canh ngon lanh thi ta s& gip nhau trong bdi canh thip kém hodc bdi canh tré
tréu. Gan b6 yéu thuong nhau nhung khong du phudc, khong tu hanh, néu gip lai nhau thi chi gip



nhau trong 2 hoan canh, mét 1a tré tréu, hai 1a thdp kém. Thap kém 13 sao? 2 dira gip nhau trong céi
hé xi, dng cbng, ddng rac, hiéu khong? Hodc thtr hai gip nhau trong hoan canh trd tréu, d6 1a nhu
truong chi - mi nuong, kiéu phong - hai chau, tré tréu dé rdi xa nhau.

.. Ba me rét thuong dtra con nhung khong du phudc quay lai 1am ngudi, thé 1a ba sanh 1am con cho

trong nha, con ong bd ciing thuong con nhung 6ng dau co di phude 1am nguoi, dng chi 1am con ca
trong cai muong ké bén nha. Pta con nay kia bit duoc con ca ma dau biét 1a bd cua nd, trong nha
thi ¢6 con cho, dau biét 1a me ctia no. Khi né 1iy con ca ra 1am moén an thi mot tay bong dta con,
dtra con lai la théng hang x6m, vira an vira nung con no, dut cho con n6 cai gi? No ria thit cha no,
con ba ma chdm chdm thi n6 lay chan no dap, hiéu khong? Ngai nhin thy cai canh d6 rdi méi cudi,
khong phai la ngai ac nhung ma ngai cuoi 6 goc canh triét hoc d6, ngai néi cude doi sao né mia mai
vy, tai sao né bé bang qua vay, bdng ké thu trén tay, an thit cha, liy chan dap me.
Chua hét dau, méy vi biét cai nay méi lanh xuong song né. Co gai minh dang theo dudi do, kiép
trude c6 thé 12 me rudt ma minh khong biét. Tai vi, néu noi theo dao durc xa hoi thi tinh me va tinh
yéu khac nhau dir 1am dung khong? Noi theo phat phap, hiém khi nao me thuong con bang tim tir
1am, thuong bang tim i duc khong &, vi d6 12 mau thit ciia minh rit ra, minh tao ra né. Tir d6 trong
psychology co tir kéu la oedipus complex. (...)

1:58:27 [oedipus complex] Theo sur hi lap hoi xura, ¢6 1 ong vua sanh ra dira con glong nhu binh sa
vuong tan- ba-sa-la sanh ra dira con vay do. Thay boi néi 1a dtra bé nay 16n 1én sé& giét cha va 1y me.
Ong nghe 6ng s¢ moi kéu ngudi dem giét dira bé d6, thang linh duoc 1énh thi khong nd glet dua bé
do thi n6 méi dem liéng dai trén nui. Bira bé d6 moi dugce 1 thang chin ctru lwom vé€ nubi, vé sau nd
tro thanh 1 trang si di linh cho 1 quéc gia lang giéng va nd quay tro lai danh qudc gia cla b6 nd ma
khéng biét. N6 1a con cua vua viét nam, r61 bi liéng di vang qua lao, n6 di linh bén lao 10i quay lai
danh viét nam ma khong biét ring 6ng vua viét nam chinh 1a cha. N¢ giét dng xong xudi no thay ba
hoang hau dep qua ndé méi thinh ba luén ma n6 khong biét ba 1a me cta nd. D6 1a chuyén than thoai
hi lap. Nhung nganh tim 1i hoc hién dai dung céi tén d6 dé goi tén 1 cai phirc cam tam 1i goi la
oedipus complex dé noi 1én tinh cam vé danh, cai quan hé kho néi giita me va con trai. Roi electra
complex 1a tinh cam gitra con géi va cha 1:59:52
[10/08/2022 - 12:35 - 77july2015]

1:59:39 Nhung trong nganh tam li hoc hién dai nguoi ta dung cai tén d6 dé goi cho 1 phtc cam tim
li, 1a oedipus complex dé noi 1én tinh cam vé danh, cai quan h¢ kho néi gitra me¢ va con trai, con
electra complex 14 tinh cam giita con gai va cha. Va minh hoc ¢ truong ciing thay co gido v4i nam
sinh n6 khac ma thay gido véi nit sinh né khac. D6 goi 1a oedipus complex. Trong sau kin tim kham
ctia pham phu, ngudi me dau gi cling 13 phai nir, con trai dau gi ciing 13 phai nam, & day ding hiéu
theo nghia bay ba la loan luan nhung ¢ day c6 cai gi d6 cho nén c6 chuyén nay.

Rét nhiéu ba me ghen véi con dau... bong troi 1am, coi nhu tui biét ¢6 1 ba me & phi 1am, sai gon,

giau nut trimg, ba thuong con trai ba den mirc ba khéng mudn né ldy vo. Cam noé thi ki, cudi cing
can rang, ma ba con 2 cai ciing rang cén, (...) d cho con no ldy vo. Ma ba ac thé nay, ba di chua
méi ghé chir, lac nao cling deo chudi hét tron, béi tui gap mAy nguoi deo chu01 tui thu 1dm, 4c ma
ac nguy trang, ¢ ngoai 40 lam ma ¢ trong dao lam. Lay dau ve roi la 1 tuan ddu ngt v6i con trai
may dém 1a do ba ki gidy cho phép, nhu cudi tudn nay duoc, cudi tudn sau khong duoc, ba dua li do
giit strc khoe. Ma ba dau biét thing con trai ba né ngu xa vy no con mat sirc khoe dit doi hon nira,

n6 nhé, ¢ chung nha ma nhd nhau méi ghé chir. Kiéu nhu song ngan chirc nit nguu lang. Ba canh
me chi can cai bung hoi lap lap 13 cho ngi riéng 100%. Mudn chéc in 1a ba qua ngi chung véi
thang con trai ludn, khong cho con déu ba ngi. Téi lic sanh ra dira chau ndi, ba noi thang ludn 1a ba
d3 thué via nudi lo cho chau nodi, khéng mubn co dau nay ¢ bén day. Boi vi m6i sanh con nén gilr
minh gi tum lum hét. Ba tim 1001 1i do dé diy con dau vé nha cha me. Ba 4c dén vay, thiy con trai
qua quén quit con dau va ¢ con dau tic tudi ty tir chét. Tui nghe con tirc dim ma. Tai sao chuyén
do6 tui ranh. Boi vi ba su ¢6 dugc moi tung cho dam do, ba tung vira xong, ngudi con dinh mui
nhang 13 ba ra phi trudng tin son nhit bay qua my va tui di gip nang tai ngdi chua & louisiana, new
orleans bén my. Tinh cd noi chuyén gi ba méi ké - con méi vira tung kinh xong cai dam do.



Tui ¢ biét 1 ong su ban vuot bién qua tay dirc. Trudce khi di 6ng 14 vo su binh dinh, ong cling bi
tinh canh y chang vay, me ong thuong 6ng dén muc tir ndm ong 12 13 dén 18 tudi, ong lay bang ti
tai, cac vi co thé khong tin, 6ng khong biét v cai mouchoir sao cho nd sach vi me 1am tat tin tat, tat
tun tut. Me lam hét, nam 17 18 tubi lay ta tai, nhiéu khi di hoc xong nguoi ta ghé quan xa, ban be da
banh, uéng tra nuac, 6ng thi khong. Ong phai chay rit vé nha vi me dang ngdi vo vo chd com, nau
xong cho con Ve khéng an trude. Khi me ngdi bén mam com thi sao minh dam di dang khong? Thé
la dng co 1 tudi tho khong binh thuong, nhu thang bé dé, khong biét bong hay trai, trai hay bong. i
hoc v€, ngoan ngoan vé nha, chao me, an, vao phong hoc, lam bai, saing hém sau thua me con di,

dung gio vé&. Noi chung 18 rau moc khong ndi ma, né6 mém yéu dir lim. Vi thiy mém yéu nén me
moi cho di hoc vo chir khong thanh bong luon. Mt ngay kia, theo ban nang théi thuc, anh c6 quen
6 ban gai, suy nghi nat nudc dé gidu ma khong biét sao gidu, dugc 1 bita chir khong 18 gidu hoai.
Thuong qua thuong, anh dem vé trinh véi me, mong me gat cai ret la cudi lién. Ba me khoc cho 1
tran tung bumg khoi ltra - coi nhu me chét di, dudi gdm troi nay c6 né khong c6 me. Thé 1 anh phai
chia tay, phai chia tay; it bita sau anh vét con nho khac, dem vé, lai tai ban cau do6 nira - dudi gam
troi nay chi c6 me va con, cé dua thtr 3 me sé ra di. Moi 1an anh dat v& 1 ¢6 la coi nhu me bo an.
Tui ké 2 chuyén du roi.

Trong dong chay luan hoi, ching ta phai vat 16n v6i chimg 4y thtr tinh cam; cit do nghiép luc x6
déy, chung ta [am vo lam chéng, lam cha lam me, lam anh lam em ma chinh vi u mé khong nhé
duoc kiép trudc cho nén ching ta. Néu biét dugc..nhing sy that vé thé gidi nay thi nguoi ta khong
con mudn tiép tuc luan hoi nita, dung dau ciing ngudi than hét.

[10/08/2022 - 09:15 - 77july2015]

Tui m&i nhé ra 1 chuyén, thang d6 1a thang kiét, nd vé nédi véi ma - ma con thuong con lan qua,
chic ma lay cho con. - ok, ma sé& di trdu cau, ma di hoi ngudi ta cho con. N6 1a thang kiét, nd
thuong con lan trong x0m. Nghe ma né néi vay thi hi himg ldm, l4t sau ba né ndm dau ra sau hé néi
- may thuong ai thi thuong khong dugc thuong con lan, bdi vi n6 1a em cung cha khac me voi may
d6. Anh khoc 1 tran, bita sau anh quen con huong xém trén, xong bd anh néi - khong duoc, cling
cung cha khic me nira. Anh budn lim, anh thuong téng cong 4 dira, déu cung cha khéc me, dén dira
thr 5, ba buc qua, ba kéo ra hé - con lay ai ciing dugc, boi vi con dau phai 1a con cua ong dau ma
con s@. Chi ¢6 cach d6 mai thoat dugc, coi nhu n6 trung trung di¢p di€p, tuyét chi€u cudi cung cua
ba me. Khi ma minh xac dinh la khong phai (la con cua ong) roi 1a coi nhu dudng may rong rai, tha
ho.

Cho nén, trong vong chay luan hdi, néu minh biét 5 moi chuyén thi minh khong con mudn nita, vi
dung déu cling ba con hét. Trong kinh ké chuyén nay, lac Phat niét ban khoang vai trim nim, vao 1
bubi trua hé ning ha, ve kéu trén nhanh phuong budn, c6 2 6ng chau gia kéo nhau dén trude cira
chua, gd cdc cdc xin tu, may ong su ra dom thiy ‘ngao ngan. Mot dai ca méi 7 tudi, biét gi ma tu?
Con dai hiép thir 2 thi 70 tudi, stc ddu ma tu? May Vi su ngao ngan - cira chua rong mo nhung mo
v6i ai chir v6i hai dai hiép nay khong ndi. Bay tudi tdi né doi bung khoc banh chia, con ong 70 tbi
ntra dém ma ong noéi nhirc lung, 1én mau trong chua rdi sao? Ngudi ong méi ndi - Xin chu ting
nghe tui ndi xong chuyén nay thi chu tang nhén hay khong nhén tui khong c6 budn, tui di qua chua
khac tui xin, chic cting c6 chua nhan tui. - Cu noéi di chuyén gi? Co khuya 1am khong? Bay gid vé
nha lam gi? Cling dém gao thoi (...) 2:09: 39 - Cu ké di chuyén gi ma cu tu tin tyi nay s€ nhén cu.

Ong moi ké cau chuyén nghe rung minh, dng chi dira chau 7 tudi cua ong - Céac vi c¢6 thiy dta chau
tui dac bi¢t tir ngay lot long me, ai dung no ciing dugc, ba ma rudt cua n6é dung voé la nd khoc tim tai
lu6n, n6 khoc ma mét thd, mim moi, ma nguoi khac dung vo 1a né cuodi dai déa, ma ma cham vo la
khoc mét tha. Cudi cing ba ma thay ki nhung vi thuong con, danh né, giao ngudi khac cham soc,
no bu di, bu c6, mo, hang xém la ok, ma ba ma cham vo né 1a khoc. Nguoi ta th'c”iy la méi tim coi
tién oan thc trai gila 1am. Dén ndm no 7 tudi, biét néi, co tri khon, bita d6 Vang nha, c6 minh no6 véi
ong noi, moi hdi - Ne noi thiét cho ndi nghe, sao con ghét me qua vay? Tu lac nam ngtra b binh
dén 7 tudi thi coi nhu 1a... Thi né méi néi: - Noi biét khong, ai ciing noi ba 1a me con chtr ba dung ra
1a nguoi tir thu ctia con, cach ddy may kiép, ba véi con 1a vo chdng, ba ldy thang hang xom, ba giét
con, trong lac con chét ma dau biét vi sao con chét, van 1 long yéu ba. Con chét rdi méi sanh lai



lam con cho trong nha, ba di dau con di theo do, ba bi ngudi ta choc 1a thg san, ba giét con lu6én, ma
con khong biét vi sao con chét, con tiép tuc thuong ba nira, con chét rdi. Con tiép tuc sanh trd lai
lam con bo trong nha, ba di dau con di theo do, nguoi ta choc ba 1a chan bo, ba giét con ludn, ma
con khong biét vi sao con chét con tiép tuc thuong ba nira. Noi chung ctr lum gao 2 con 1 hét, lam
cho 1 kiép, 1am bo 1 kiép, r01 tiép quay lai lam ran, ba ¢ dau 1a con budng rét cai bich 1én ngudi ba,
ki nay ba lam le hon, ba giét con nira. Kiép cu01 cung con van khong biét vi sao con chét, con méi
quay tro lai lam con ba, nhung 1an nay du rdi em 4. Nghiép 4i con du 1 miéng thi chui v6 lam con
cua em cho vui, nhung minh biét nhau rdi, ba cham t6i tui khoc banh néc luén. Noi nghi di, giét con
chung & ay lan thi con bung da nao con cho ba r¢ con nira. Ong noi nghe vay ciing lanh xwong song,
ong biét d6 1a su that, 7 tudi sao nd biét bia, ma qua 101 ké cuia n6 1a da ga da lén cudn cudn rdi, thoi
chi con 1 chiéu 14 ong di tu. Khi ma chu ting nghe nhu vy, noi ok, du roi, thang téo nd nghe cling
con teo ma, cho 2 6ng chau di tu. Trong thoi gian rat ngin, ca 2 6ng chau déu dic arahant.

Chua hét con 1 vu nira, ltc Phat con, 1 ngay kia, cac vi ty kheo méi dat 1én trinh Phat 1 vi ty kheo
xanh I¢ xanh let di khong ndi, phai c6 nguoi x6¢ nach. Chu ting noéi - Bach thé t6n, mot cong tir
dién trai ngon lanh ¢& nao ma hom nay vi mé gai ma ra nong ndi nay, di bat roi thuong nguoi ta, vé
b6 an bo ngi, ching con nghi chi ¢6 thé t6n mai ciru dugc thoi. Pic Phat méi hoi: - Co dung nhu
vay khong? Co ding 1a vi thuong nguoi ta, khong liy duogc rdi ra nong ndi nay khong? - Da phai,
chuyén d6 nhu thé nay, con bo nha di tu vi con thuong quy thé t6n, con tin tudng thé ton con di tu.
Gia dinh con nha phu hd gidu c6, ba ma con chi c¢6 1 minh con la con mét. Ho tim ngudi sao ma
cAm con di tu thi so con chét vi thay con thiét tha qua, nhung con da di rdi thi thué 1 c¢6 danh ki,
cold girl loai xin. Khong phai call girl ¢6 truc di¢n thoai. Ho lya c6 thir thiét, loai xin do, vé dém
gao. C6 tim cach khi vi nay di bat thi tiép can, gia bd nhu tinh co - ngai di bat bita ndo ning mua
bat thudng, bénh hoan, thi ngai dimg di ddu xa, ghé v6 nha nay né. Thay vi di xa hodc 13 ning mua,
tui ciing cho ngai bira com, ngai khoi di xa. Toan mén ngon vat la khong. Thi dng tir chéi: - Di bat
thi phai di di nguyén x6m, du nguyén con dudng. Ma bita 6ng mét thi ciing ghé vo, ma sudng thiét,
khéng can di xa ma c6 dugc bira an rat ok. Thé 13 bira nao 6ng 1am biéng 1a tip vo d6. Bita d6 ba
thdy coi bd ¢o 1i qua, ma ba dep ldm, bita d6 ba noi: - Ngai thdy khong cai nha nay cai gi ciing co,
chi thiéu dan 6ng, ngai gat dau 1 cai 13 ngai lam cha lién, chi cai nha chu ludn tui. Ngai nay con
nha giau thi ddu mang tlen bac, nhung ba la cold girl ba khéo qua khéo, ba nhin ba liéc 1 cai 1a than
1an trén vach con rét xudng ma. O vn c6 1 cau tui nhd 1a - ¢6 rira thi rira chan tay, chd rira chdn may
chét c4 ao anh, tirc 13 cip mit no liéc thdy ghé hong. Hodc 14 1 nha tho vn ¢ cdu - dimg budng giot
mit vé song/ Anh di dau chi do khong cting chim. Coi nhu cap mat nhin theo thoi la chiéc thuyén
cing lin luén. Ba cur dau may cudi mat ong chiu khong ndi, cudi cing vé 6ng thao thirc chiu khong
ndi, cubi cung bo com, xanh 1¢. Anh em thdy thuong, kéo 1én trinh v&i Phat dé Phat ctu. - Ngbi ¢
d6 di. Phat ké 1 cau chuyén xua. Ngdy xua c6 1 cdu thanh nién di hoc nghé x{ xa, hoc gidi ma cai
nét tot 1im, thay thuong, thay trao hét cai nghé nghiép xong thay ga con gai cho. Hai vo chong tré
dit nhau v& qué chong. Trén duong di bi cudp, anh ny anh giéi vo, danh nguyén dam cudp con sot
lai théng dau dang, hai thﬁng 8/10 tay doi vat qua vat lai thi anh chot nhd, kéu ba vg dua cho con
dao. Lic 2 dtra can sure thi dira nao c6 d6 nghé thi dira d6 hon. Coi nhu ba méi gip thang an cudp
gidng tir hai 1a ba khoai rOi, vai 5 tit rong, than 10 thudc cao, ham én may ngai, muscle lung lung,
vira gip 1a ba d6i ¥ rdi, c6 ¥ dao chanh. Khi 2 ngudi dang vét nhau, 6ng chdng kéu dua anh con
dao, ba khong dua cho chong ma dua thang an cuop; thang kia cir kéo ngang la coi nhur xong. Tui
chi gi6i thiéu, chir tui khong xui quy vi giét nguol. Anh glet thang kia xong, anh nhin qua c6 1a co
then thing nup sau canh ctra lién, dong vai hién thuc, mic ¢& lién. Anh biét c6 13 cua minh rdi,
nhung anh 6n, méi gap minh ma n6 bo thang chong, nghia 1a mai rnot n6 gap thang khéac s&... Anh
én qua, 1én trén mét tiéu, du cd ding chd anh chd anh ma r01 di mat Ké cdu chuyén d6 xong, ngai
méi noi thé nay. - Nay cac ty kheo, nguoi biét ngudi chong xau s6 chét trong canh rimg nam xua do
la ai khong? La ty kheo nay, con nguoi vo lang tam ay chinh Ia c6 gai bay gio dang modi chai anh.
Kiép xua c6 da giét ty kheo nay 1 lan, klep nay co cr glet 1an nira, nguoi nghi nguoi con thuong
ngudi d6 khong? Vi dé vira nghe xong, dic tu da hoan lién va xin chao nhau giira con dudng khong
tro lai nira.



Ho6m nay minh phai long nhau, 1dm on nh¢ 161 kinh xua xem biét ddu n6 1a cyu thu, tir thi d6. Boi
vy tui ndi ¢6 2 truong hop chung ta gap nhau trong doi, 1 la gap nhau dé lo cho nhau, 1 13 gip
nhau dé giét doi nhau. Khé noéi lim. Chi c6 dira timg sdng véi minh, nd méi biét tir huyét ciia minh
nam déu, né6 méi quay lai xir minh ém hon dua khac, dam ngot hon dira khac. Dong luan hdi 1a cai
gi? La 1 hanh trinh u mé, do khong biét cai gi hét, sdng vui déu trong d6, ching ta méi c6 thé tha hd
tung tang lam cac viéc. .

Tui ¢6 doc 1 ciu chuyén ciia phap 2:20:35 ké ra cho vui chit ké cho ba con chic mdt hiéu. Anh nay
di vo rap hat, ma phai hiéu béi canh cua chau 4u hdi xwa chtr khong phai bay gid nha, rap hat 1a
phai tit dén hét, chi séng ¢ san khau thoi. Tir rap hat di v0 ¢6 cai man rai day lim dé anh sang dimg
lot v0, ma rap n6 cing 16n 1am, anh budc v6 kéo cai man qua 1 bén thi bi vap cai gi duéi chan nhin
xudng, lic d6 t01 1am, cAm 1én thi thay d6 1a cai vi phu nit. Khong biét cai gi & trong ma nang nang,
anh do du xiu rdi cho vé cai tai cta anh. Khi vo toi trong ngoi duoc 1 1at, anh moi hét hon, khi quen
v6i bong tdi roi thi anh chang thir 2 vo, anh nay 1am cai gi 13 anh thdy hét. Chuyén hoi ndy anh lum
cai vi, cho v6 tii thi ai cling thay hét.

Chung ta séng trong v6 minh 1a vi ching ta khong thiy gi hét, trong bong t6i v minh chuyén gi
minh ciing 1am, chi can cho 1 chit 4nh sang la minh ngai ngung lién, hiéu khong? Khi minh bét dau
biét duoc sanh tr luan hi 13 cai gi toi 13, sa doa 13 tu nhién minh teo lién. Con cai thir khong biét
gl hét, minh séng thoai mai, trén doi c6 2 hang ngudi séng thoai mai. Hang thir nhat 1a thanh nhén,
khong con tdi 16i, ho khong so; hang thi 2 1a pham phu, u mé khong biét so gi hét vi diée khong s¢
sing. Nhu ba d6 ba diéc ma éng chong dit ba di coi hat opera, ba kéu - cai d6 co gi dau hay, dung
ha hong ra hoai. Khi v6 minh thi diéc khong so stng.

Biét dao r0i, ty nhién s& cin trong hon va can trong nd chinh 14 tén goi tiéng pali 1 appamada,
khong cén trong tiéng pali 12 pamada, tiéng viét minh 1a d& nguoi. D& nguoi c6 3 nghia, mot 14 coi
thudng diéu 4c nhé ma lam, hai 1 coi thuong diéu thién nho ma khong 1am, ba la khong biét so tai
sanh. Nghi rang chét rdi quay lai lam ngudi, quay lai canh troi suéng lam. Nhung tui chi mubn hé
ra cai nay, néu trong phap hdi nay c6 nguoi hiru duyén thi sé giat minh, ai thleu phudce thi danh coi
nhu gi6 thdi qua tai. Bung noi dén chuyén sanh ra lam heo ché doi bo dudi 6ng cbng, hé xi; chi
riéng chuyén lam nguoi ma cu01 doi dau don, giay giva, hon mé, la qua trinh kinh khung lam Toi
lac phai chung vé bung me, sudt 9 thang 10 ngay khong biét gi hét, xong rdi chui ra ma mét bao
nhiéu nam, it nhit 2, 3 nim moi song kiép song con nguoi. Tai con nit moi sanh ra né song nhu con
tha khong biét gi hét, lac nd nam ngira, _gidng con nay con kia vay thoi, phai mét t61 may nam sau
m&i biét nay kia, kiép trude né ciing quan quan khong nhé gi hét. Thi tui khéng mudn quay lai tinh
trang d6 nira. S¢ qua.

Luc Phat 80 tudi, trén dudng tir savatthi vé kusinara, nhiéu 1an va rat nhiéu 1an, dirc Phat ngai nhéc
lai bai phap nay - Nay cdc ty kheo, thét 1a vira du dé cac nguoi khong sanh tir ludn hoi nira, ta va cac
ngudi qua du dé gap nhau, qua du dé sanh tir luan hdi, boi vi thoi gian dd qua dai do khong hiéu
duoc moi sy 1a khd, khong hiéu dugce 4 dé, nén ta va cac nguoi da sanh tir luan hdi tir vo sb kiép.
Nay cac ty kheo, ching ta khong ¢6 1 1i do nao dé sanh tir nita, boi ching ta da di qua lau. Nudc
bién thi nhiéu, mau va 1 chung ta d6 ra con nhidu hon nuéc trong 4 bién, sira me minh bu trong
vong luan hdi nhiéu hon nudc trong 4 bién. Nhu vy chung ta khong c6 1i do gi tiép tuc sanh tir luan
hoi. Ctr nhu vay, 1ap di lap lai chimg do.

Noi cai nay tui con nan nira, chinh tri 1a gi? La 1 y thirc xa hdi, 1a long oan oai 2:26:11 vé 1 cai trat
tu xay dung thé gi6i, huéng thé giéi di vao 1 18 16i hoat dong nao dé goi 1a chinh tri, c6 1ong xay
dung thé gidi theo 1 dudng hudng, trat tu sinh hoat nao do goi 1a chinh tri. Minh theo dudi duong
hudng nay minh thdy nd hay, minh bo ra ca doi dé theo dudi, van dong, kéu goi, tuyén truyén no,
nhat chién cong thanh van cdt kho. Mot nguoi, mot tuong thanh coéng, mot chinh khach thanh cong
thi biét bao nhiéu xac nguoi trai xudng rdi thir coi sao cai hoc thuyét chinh tri d6 ton tai it nim 161
no cing bi dao thai. Tui ndi luén 1 chuyén, quy vi thdy mao trach déng khong? Mot minh ong
khong, vi 6ng ma chét it nhat 40 tridu, ba vo 1a giang thanh thém 20 tri€u, budc dai nhay vot grand
leap nidm 61, hai vo chong cong lai giét 60 triéu dan trung qudc, d6 1a giét truc tiép, chwa ké 1a giét
trong nha i1, giét luu day, bao nhiéu tri phu, dia hao ché d6 d6 né khong chap nhan, no day hét 1én



trén ving hoang so kinh té mai chét biét bao nhiéu. Bén nga ciing vay, thoi cach mang thanh cong
nim 17 dén thoi ho bi sup nam 91, biét bao nhiéu ngudi chét. R6i tudng sao y nhu 101 cua 1 6ng
thuong nghi si ong no6i - Ca trim triéu ngudi chét vi 1i tudng cong san dé roi hom nay nhimng xa
cong san quay lai duong hudng tu ban. Vay cai chét 100 triéu nguoi ay phai tra 101 thé nao day?
DPém nay, dém phap hoi nay, khong phai tui loi dung cai chua, loi dung phap thoai dé noi chinh tri
chdng d6i ai, khong phai, tui chét nhat lam.

Chi mudn néi cho ba con biét, theo dudi 1 cai gi d6 cling chi 14 trd choi nhit thoi trong dong chay
thién thu troi dit. Moi sy déu c6 mit trén 1 dong chay. Moi thtr ¢ doi déu 1a vo thuong nén giai
phap nao ciing la tam thoi. Khong c6 gi ngu cho bang, dong doi ludn thay d6i ta khu khu 6m chit 1
hoc thuyet va xem d6 13 dinh luat mudn doi, 1a hang s6 bat bién, ngu v6 cung. Nén nhé, bdi canh
thé gi6i, bdi canh dat nudc vao thoi dlem do dung 1a n6 can dén giai phap nay, nhung 20 nim sau
n6 da thay doi, mudn ctru dan toc, mudn ctru dat nude, ching ta phai 4p dung giai phap khéac, khong
thé dem bai hoc cii xi d6 dé ap dung cho thdi budi nay. Ngdy xua chua xai wirreless, chung ta
charge pin dién thoai bang day, hom nay c6 wireless rdi n6 khac; ngay xua chua co smartphone,
chung ta xai home phone né khac. No6i chung mdi thoi mdi khac, chung ta khong thé dem giai phap
¢l dé xai cho cai méi duge.

Tir chinh tri, vin hoa, ton gido, cach trinh bay phat phap ngay xwa khac bay gid nhiéu lim. Cho nén
khéng co gi bay cho bang, chung ta khu khu dung. Tinh than va Iy tuong phat phap ma dic Phat dé
lai, dung, minh phai ton trong. Nhung cach tiép can lai khac, vi phat phap co day ching ta luu ¥ hai
chit, chit what va chir how, hai chit d6 rat quan trong. Minh hoc cai gi, theo dudi cai gi 1a mot
chuyén, nhung ma how thé nao.

Thi du ai ciing can céc thtr chit bd vitamins, ai cling can bl, b6, b12 nhung how nghia 1a tiy co thé,
dira c6 rang thi no bd sung bang cach nhai, dira khong c6 rang thi udng, dira nim mé thi lyi. Chtr n6
nam thiém thiép ma dwa cho né nguyén t6 bit né nhai thi 1am sao n6 nhai, né khéng co riang thi lam
sao dua nd dn sip xuong xau tum lum trong d6 dugc. Cho nén c6 dira minh cho no6 in bot, c6 dira
minh cho né nhai, ¢6 dra minh cho né uéng, c0 dtra minh cho no6 lui thfmg binh nudce bién, cai what
va cai how hiéu chua. Trong doi sdng phai biét lya chon cai minh theo dudi va theo dudi kiéu gi,
theo dudi cai gi va bang cach gi. Ok ngay mai gip nita.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

WWW.TOAIKHANH.COM



